
   

 

   

 祷告不是一种仪式 
祷告是超自然的，表达了我们与上帝的关系。而当我们把祷告变成为例

行公事，是可悲的。更糟糕的是，让它成为一种仪式。在祷告中，必须

全然投入我们的心思意念。上回提到，我反对神秘主义，就是那种停止

思考，等待事情发生的态度。我们若用方言祷告，但理智并没有在其中

发生果效，那也是糟糕的。（林前 14:13-14）。能以赞美、感恩和祈求

接近上帝，我们必须身，心，灵全然的投入。 

 

祷告需要「用心」。腓立比书提醒我们要在主里喜乐。帖撒罗尼迦前书 

5:16-18 提到喜乐和感恩组成了是上帝旨意的重要部分。加尔文说，真

正的祈祷，是应该把整个灵魂和每一个内心的感觉倾注在神面前的。 

 

那我们该如何看祷告呢？与其被压力和焦虑困扰，不如将它们带到上帝面前，祂是那位圣洁的、

善良和强大的。当我们靠着耶稣走到神的跟前，必能体会神所赐出人意外的平安。 

 

祷告并不是一项信徒要完成的「活动」。祷告是把我们整个人带到神的宝座前，经历祂的怜悯。 
 

受难节崇拜                              

（联合崇拜 上午10点） 

 

复活节崇拜                         

上午 9点 及 11点 

脉搏 
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 主任牧师的话 
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  Wilston Trin  特林牧师 

 为他在神学院的学习祷告，求神赐下毅力和耐力。在学 

     习的过程里有时候会感到力不从心，特别是最近用希   

     腊文研究帖撒罗尼迦书信的时侯。 

 为他在磐石圣公会的实习祷告，求神让他在这里的服侍  

     能荣神益人。 

 为他逗留在悉尼期间，学费和生活费祷告，求神供应。 

来认识特林牧师 

相信你们应该见过特林牧师吧，他已经参加上午 11 点崇拜好几
个星期了！ 

特林牧师在马来西亚 Saratok 圣彼得圣公会服侍，是教会的副
牧师；这教会是隶属古晋圣公会教区的。他在马来西亚 
Theoloji 神学院完成他的本科学习，目前正在悉尼 Moore 神学
院攻读硕士课程。 

特林牧师有一颗牧者的心，渴望训练和装备其他人参与福音事
工。他会以实习神学生的身份于 2022 年在我们教会服侍。 

在 4 月 24 日他会再讲坛跟我们分享神的话。 

做个「复活」小花园 

我们有很多方式来纪念复活节，反思它的意义。今天跟你们介绍这项

有趣的活动，你可以自己进行，也可以邀请孩子们和你一起做。 

上周，在主日学的活动中，有些孩子制作了空坟的模型。那我们可以

尝试更进一步，弄一个「复活」小花园。 不一定需要很多材料的，

可以说是丰俭由人。一个小锅，一个浅盘，一个花盆，一些岩石，苔

藓或草的种子，加上一个用小棍子做的十字架，一些泥土，或者再添

加一两棵植物吧！你可以参照附图，发挥一下你的小宇宙。完成后可

以发送到教会的 Facebook 页面与大家分享。 

代祷事项 
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                  Penshurst Anglican Church:  

                  2 Carrington St, Penshurst 

www.penshurstanglican.org/ 

   @ penshurstanglican  

  Follow us on social media  

事奉人员排班 

 日期 迎新 读经 祷告 点算奉献 

4月15日                
（受难节崇拜）    

Geoff Scrimes  

Kathie Johnson 

Andrew Wang             

John 19:16b-30 

Gaye Bishop Susan Zhang                     

Jinbo Shi 

4月17日           
（复活节崇拜）                 

Christine Blaser 

Merilyn Mayhew 

Ken Sensus                   

John 20:24-31 

Jeff Powys Christine Blaser               

Merilyn Mayhew 

4月24日 Ian Whatman     

Cliff Seeto 

William Guo                  

John 1:1-18 

Peter Chappell Ian Whatman                    

Cliff Seeto 

英语崇拜  

奉献电子过账资料 

Westpac Bank, Mortdale 

St Johns General Fund      

Acct BSB- 032167  

Acct No– 870821  

Website: www.penshurstanglican.org 

各人要随本心所酌定的，不要作难，不要勉强，因为捐

得乐意的人是神所喜爱的。  林后9：7 

新约圣经并没有明确规定基督徒奉献的金额，而是
教导奉献的态度。许多基督徒忘记虽然奉献是自愿
性的，但它并不是有选择性的，因为神斥责雅各的
子孙没有献上他们当纳的十分之一和当献的供物，
是夺取祂的物（玛3:8-9）。 

信徒能慷慨且忠心地支持教会财政上的需要，以致
传福音工作和其他事工得以蓬勃发展，是一种责
任，也是上帝给予我们的一项特权；同时，也是在
主日敬拜神的一部分（林前16:2），它应该与神厚
赐给我们的祝福成正比。 

细胞小组      * 如欲参加小组，请与黄牧师联系。 

主任牧师: Rev. Phill Read 
9580 1217  or  0401 539 736 
Email: phill@penshurstanglican.org 

副牧师: 黄伟华法政牧师 
 0410 247 200 
Email: david@penshurstanglican.org 

家庭及儿童事工: 谢天妮传道 
0439 022 877 
Email: tiny@penshurstanglican.org 

牧者与教会联系方式 

 双语崇拜 

日期 迎新 敬拜队 祷告 读经 点算奉献 

4月15日             

（受难节崇拜） 

Geoff Scrimes 
Kathie Johnson 

Joy, Phill, Hua, Gaye 
& Lucy  Gaye Bishop Andrew Wang              

Susan Zhang                     

Jinbo Shi 

4月17日   

（复活节崇拜）    

John Haynes    
Jing Huang       

Yen Yen Chai          
Susan Zhang       

Sophina, Phill, Lucy, 
Ray, Hua & Miranda 

Geoff Scrimes (E)   
 Ralph Chen(中) 

Belinda Wang 
(E)              

Jing Huang (中) 

Amy Zhu       

Byron Chen  

4月24日     
Lucy Yeung     

Sophina Read          
Leo Xu                         

Eve Zhang  

Candace, Jennifer, 
Amy & Belinda 

Gordan Fu (E)   
 Yen Yen Chai(中) 

Karen Fu (E)              
Sylvia Zhao (中) 

Geoff Scrimes 

Kathie Johnson 

https://www.penshurstanglican.org/
https://www.facebook.com/PenshurstAnglican/?ref=page_internal

